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Abstract: Stories are constructed by the common man and implemented as specific to an
identity. Currently, we live in a time of personal stories, of experiences, which, shared, can
contribute to the preservation, affirmation and even recovery of identity values.

In our approach we will describe the triad of ethnography, ethnology, anthropology, which
corresponds to clearly dissociated methodological stages. However, the transition from
ethnography to ethnology and then to anthropology reveals an increasingly extensive
process of generalization and comparison. This evolution leads us from the objective
description of a population to a more comparative reflection, and then to an abstract and
universal meditation on the becoming of cultures.

Life storytelling is largely an interdisciplinary approach, used to understand not only a
single life over time, but also how individual lives interact with society. We want to
emphasize the power of storytelling and retelling, of composing and recomposing stories,
of remodeling and extending it.

The life story method is used in multiple research areas. In terms of use in psychology, the
story itself can be a valuable text to learn from other people's experiences. The use of the
method in sociology can help the researcher to become more aware of the diversity of
possible roles and standards that exist within the human community. In anthropology and
folklore, life stories highlight issues related to beliefs, values, customs, traditions and
meanings of life. In anthropology, this method is used to obtain the shared cultural
meanings of the individual, but also the vision of a community member on the dynamics
of cultural change. In folklore, the story of life, focuses on the way in which the
interviewee sees himself as a keeper of tradition, the holder of traditional teachings, beliefs,
customs and practices.
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1. Contextualizari

Povestea vietii este o metoda de cercetare calitativa care permite colectarea
unor informatii despre esenta subiectiva a intregii vieti a unei persoane. Ea
debuteazd printr-un interviu Inregistrat, este transcrisa si se finalizeazd printr-o
poveste fluentd, redatd cu cuvintele persoanei care o nareaza. Interviul de acest tip
este singura metodd de a privi viata in ansamblu si de a efectua un studiu in
profunzime al vietii indivizilor. [Atkinson 2006: 10-11]
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Povestitul este o formad fundamentald de comunicare, avind o functie
esentiald in viata noastrd. Gandim si vorbim sub forma de poveste, spunem povesti
pentru a conferi coerenta vietii noastre.

Consider ca ar trebui sa plecim de la afirmatia lui Frangois Laplantine, care
considera ca principala cale de acces la specificul unei societiti pe care o
descoperim pentru prima dati si pe care dorim si o studiem este invatarea limbii si
a bucatiriei [Laplantine 2000: 46-47].

2. Povestea vietii reflectatd in discursurile gastronomice. Studiu de
caz — Arhiva eCULTFOOD

Proiectul Digitalizarea  patrimoninlui - cultural  alimentar. Regiunea Bacin —
¢CULTFOOD a adus in sfera vizibilului mostenirea culturald reflectatd de
cunostintele referitoare la alimentatie. Documentele audiovizuale, ce au rezultat in
urma acestui proiect, au fost pastrate sub formd cartograficd si informatizata.
Aceste documente au fost produse in cercetari de teren efectuate cu subiecti de
generatii diferite din judetul Bacdu [Laplantine 2000: 46-47]. Un chestionar sau o
inregistrare audio-video pot imortaliza aspecte legate de tematicd, de roluri si
actanti, de functii si de tipologicii, dar ele nu vor putea surprinde niciodata, pe de-a-
ntregul, acea chemare, acel fior inexplicabil cu care omul (re)traieste bucuriile vietii
prin intermediul povestilor. In opinia acestuia, trebuie gisite alte modalitati de
stimulare a cercetdrii. Una dintre ele reprezintd inregistrarea povestirilor si
analizarea din perspectiva pragmatico-discursivd, cici, privite din prezent spre
trecut, corpusurile de texte dezviluie o mutatie semnificativa. Inregistririle actuale
pun in prim plan pe cel intervievat, care dobandeste voce distinctd, asumandu-si
rolul de actant si narator in egald masurd, cercetitorul strecurand intrebari si
provocand marturisiri. [Jicu 2017: 206-208]

3. in ipostaza de cercetitor/anchetator...

Sentimentele pe care le-am simtit in cadrul activititilor desfisurate pe
parcursul acestui proiect m-au motivat si experimentez faptul de a fi in mijlocul
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actinnzi de pregatire a bucatelor traditionale. Plecand de la afirmatia Constantei
Vintila-Ghitulescu [2015: 11-21] potrivit cireia hrana se prepara si se alcatuieste in
functie de timpuri, am dorit sa observ schimbarile aparute in prepararea acesteia,
dar si modul ei de realizare in prezent.

De la simplul observator aflat comod in fata calculatorului, am trecut la
activitatea propriu-zisd, aceea a unui adevarat cercetitor, pe teren. Am realizat un set
de Inregistrari cu bunica mea, Robu Saftica (in varsta de 90 de ani, n. 1928), din satul
Orbeni, comuna Orbeni, satul nasterii ei si al copilariei mele, privind preparatele de
altadata (fasolea cu jumari, malaiul, mamaliga, placinta cu orez), bucate pe care bunica
le prepari copiilor si nepotilor, rememorate cu prilejul anchetei.

Intreband-o pe bunica de modul in care se prepari crupele, aceasta isi aduce
aminte si de alte retete pe care le pregitea bunica ei in post: plicinta cu orez, turte,
sarmale de sec cu loboda si chisalita de prune.

C: Bunicd, dar ai auzit de crupe? cum se fac?

I: 1i ca urluiala... griauntili tiiati asa mai mirunt aga.. li fasiam in chiui.. s li
hierbiam In siaun §i fisiam cu di-aceia jolfd, di canipi, cu simantl di caniepi... chisati,
striecurati, hiarti.

C: Méncai cind era post, nu?

I: Mancam tari... pi urmi hierbiam graunti... malai... fisia plisinti cu orez, in post,
da... 1l hierbia i1l faciai cum faci zimédntocu cu branzi... intindeai colo §i fasia plasinti, di post.

C: Pldcinte cu orez, nu?

I: Da... bunica mia fisia la cuptior... Dumnezau s-o ierti, tari frumoasi mai iera...
si fasia, vara... fdini di porumb si tdia marari s-amesteca asa cu totusi fisia pi lopati turti,
disubt punia frunzi di nuc.

C: Pe lopata?

I: Pi lopati punia frunzi di varzi, di nuc si punia zami-n tocu siela si fasia nisti
turti... mancai... apai pi camp, la prasat, fisia sarmali di sdc cu lobada si chisalitl di pruni, di
pierji... da ci buni iera.

C: Chisdlit de prune... Acum mai faci?

I: Nu, bunici.

Cu ajutorul descrierii, bunica a prezentat trei secole: sfarsit de secol XIX
(vtemea in care trdia stri-strabunica mea), secolul XX (vremea bunicii mele),
secolul XXI (vremea mea). Sunt trei momente distincte, ce acopera o perioadd de
aproximativ 150 de ani. Se remarca o dinamica in ceea ce priveste obiceiurile
alimentare. Bunica parcd savureaza Intoarcerea in trecut la vechile obiceiuri, parca
simte si acum acel gust al copildriei, amintirea despre bundtatea lor este vie, iar
pentru a intari cele spuse afirma: mdncam tari, da ci buni iera. Actiunile desfasurate de
bunica ei atunci inca se perinda prin fata ochilor ei, exact ca o peliculd de film.

Discursul este unul evocativ, particularizandu-se prin imbinarea elementelor
descriptive cu dialogul. Elementele descriptive sunt concentrate in contextul
descrierii modului in care pregiteau crupele, plicinta cu orez si turtele. Sunt folosite
enumeratiile: 7 fagiam, li hierbiam, fasiam sau chisati, striecurati, hiarti.

Tot cu ajutorul descrierii o portretizeaza pe bunica ei: Dummnezdn s-o ierti, tari
Sfrumoasi mai iera. Cunoscand istoria familiei, stra-strabunicii mei au fost instariti,
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boieri in sat, fiind mari posesori de pamant. Frumusetea stra-strabunicii conservata
in amintirea bunicii mele este datoratd faptului ca ii placea sa fie aranjata, sa aiba
costume din materiale fine, adevirate extravagante pentru acele timpuri, mai ales in
mediul rural. Insi, cu toate ci aveau resursele materiale necesare pentru a-si
achizitiona instrumentarul necesar bucitariei, ea prepara, asa cum a invatat, turtele
pe lopata, respectand traditia.

Considerim ca, nu Iintamplator, subliniaza bunica aceasta tehnica de
preparare a turtelor, pe lopatd. Ea este constientd ca timpurile s-au schimbat, iar
tehnica s-a pierdut, asa cum s-a pierdut si traditia pregatirii acestor retete in familie.
Pentru bunica, prezentul a ajuns sa difere cu totul de epoca tineretii sale, lumea
familiara ei dizolvandu-se incetul cu incetul. Ea provoaca desele intoarceri in trecut
pentru a retrdi anumite momente.

Retetele evocate sunt prezentate din memorie si apar sub forma dialogului.
Este un dialog viu, plin de naturalete, alcatuit din replici scurte, oferind autenticitate
scenelor de viatd. Dialogul poarti cu el nostalgia pe care o simte bunica, provocata
de dorinta constientd de a se intoarce uneori in trecut. Se observi interventia
memoriei afective, determinata de alimentatie, ce contribuie la conservarea in timp
a anumitor credinte si valori.

Nu este un discurs procedural, ci un discurs ce evidentiaza povestea din spatele
retetelor. Bunica nu spune precis cantitatea ingredientelor adaugate si nici momentul
addugirii, ci accentul cade pe lumea si indeletnicirile de altd dati. In ceea ce priveste
traditia familiei noastre, reteta s-a pierdut, dar ea a ramas vie In amintirea bunicii.

C: Ce ai adus?

I: Postarnac... am mari da-i putan aicia.. am $i mari, ii tuma di anu trecut, da’-i
bun... l-am Invilit bini in hartii i l-am pus intr-un sac, l-am liegat cu sarmi, sacu, §i i-am facut
nisti gauri aga, cat ai vari dejstu, ... si si mientini s-acum tari bini... asa m-o-nvitat mama mia
si fac...aga stia §i ia din batrani... ia pastra di toati... asa-i bini s pastrdm ceea ci aviem...

Bunica, omul comunititii traditionale, se raporteaza la propria sa
comunitate culturald, intrucat ea a memorat in mod exemplar anumite tehnici
vazute in familie. Stie exact suita ordonatd de operatii pe care trebuie sa le urmeze
pentru ca pastarnacul sa nu se strice: Fam invalit bini in bhartii, l-am pus intr-un sac, l-am
liegat cu sdrmi, i-am fdcut nigti ganri asa, cat ai vari dejstu. Este o practica dintr-o
mostenire spirituala ce tine de domeniul gastronomic.

Mai mult decat atat, ea nu doar aplica traditia mostenita, dar reflecteaza la
ceea ce face: aga-i bini si pdstram ceea ¢ aviem, iar pentru a ne convinge si pe noi
adauga: 7 tuma di anu trecut, da’-i bun (a rezistat in fata timpului), l-am invalit bini
(strategia necesitd cunoastere, atentie si migald) §7 57 mientdni s-acum tari bini (din nou,
dovada priceperii ei).

Tehnica de pastrare a pastarnacului, invatatd de la mama ei, pastrata din
batrani, este un rezultat al experientei indelungate si al sfaturilor primite. Practicarea
acestei indeletniciri a depins de relatia cu ceilalti. Bunica a conservat, asa cum
incercim sa evidentiem, o bogata mostenire dobanditid si transmisa din mosi-
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stramosi. Ha a dorit si invete de la mama ei, asa cum mama ei a invatat de la
batrani, devenind foarte priceputa: ea pdstra di toati. ..

In acest fel se contureazi identitatea unei colectivitati, prin transmiterea
valorile impartasite de ea. Bunica devine, prin respectarea tehnicii de pastrare a
pastarnacului, un pastrator al unei cunoasteri intuitive mostenite.

C: §7 mdlainl asta se facea tot timpul san cind se ficea?

I: Si fagia di una... ca acuma cumpdra paini...nu iera... ficia lumia paini la cuptior, la
roli, malai, alivenci, toati buni. Pi mini m-o-nvitat mama mia s fac... ia fasia di una si la fel i io.

C: Bunicd, ai fdcut §i pdine la cuptor?

I: Da cum, fisiam inainti nisti paini albi cdt tingiria, asa frumoasi crescuti si buni
ierau. Da’ tu nu gtii? N-am mai ficut acu’... di undi... cuptiorul l-am stricat... ci cuptior aviam
io ... mari pacat di iel... iera bini si-1 folosati i voi.

De-a lungul timpului, painea a reprezentat un simbol al bunastarii sociale,
cdci taranul roman manca, in mare parte, mamaliga. Trecerea de la fiina de porumb
si mamaliga, la fdina de grau si paine, ca aliment de baza al poporului roman, s-a
ficut abia in secolul al XIX-lea — al XX-lea. Aparitia comertului painii a dus la o
situatie mai ugoara pentru gospodine. Desi a existat o indelungata perioada in care
fiecare isi prepara painea (dacd avea din ce), astazi producerea painii in casd a
devenit mai degraba o practicd moderna.

Intalnim si in aceastd secventa relatia dintre trecut $i prezent prin deicticele
implicite: atuncr $i acum. Atunci lumea prepara paine, malai, alivenci, #oati buni,
acum se cumpira de la magazin.

Conform marturisirilor bunicii, ea nu mai prepara paine, deoarece 1 s-a
stricat instrumentul principal: cuptorul. Discursul este unul de tip evocativ in care
sunt amintite vremurile de altadata. Painea apirea ca raritate comerciala, ca acuma
cumpdra paini... nu iera, principala modalitate de procurare fiind cea a producerii
casnice, fdcia lumia paini la cuptior, la roli.

Bunica nu ezita sd arunce asupra sa o lumina extrem de favorabila in ceea ce
priveste calitatile ei de preparare a painii. Elementele descriptive sunt concentrate in
jurul descrierii modului in care arita painea pregatiti de bunica: pdini albi (daca
putem spune asa, culoarea perfectiunii painii, semnul cd fdina a fost pusa din
belsug), cit tingiria, (mari, crescute), frumoast crescuti (aspectuoase) si, nu in ultimul
rand, buni (gustoase).

Painea a fost si va rimane elementul central al vietii omului traditional, dar
si al omului modern.

Concluzii

Povestirea vietii este in mare masurd o abordare interdisciplinara, folosita
pentru intelegerea nu numai a unei singure vieti de-a lungul timpului, ci i a
modului in care vietile individuale interactioneaza cu societatea. Exista numeroase
motive pentru studierea elementelor de culturd imateriald precum alimentatia poate
beneficia de pe urma abordirii povestirii vietii. Putem discuta despre puterea
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povestirii §i repovestirii, a compunerii §i recompunerii, a compunerii §i a
recompunerii relatarilor, a remodeldrii si extinderii acesteia.

Povestirile vietii reprezintd un mijloc excelent de a intelege cum isi percep
oamenii propriile experiente, propria viatd si interactiunile cu cei din jur in legatura
directa cu un fapt al vietii cotidiene, alimentatia. Ele surprind intelepciunea vietilor
traite si ne aratd tendintele dezvoltarii umane si posibilele cai de urmat. Poate cel
mai important lucru este cd ne conduc spre spiritul uman, sentimentele noastre cele
mai profunde, valorile dupa care ne ghidim si semnificatiile perene ale vietii.

Textele — suport informeaza despre modul in care omul comunitatii
traditionale se raporteaza la propria sa comunitate culturald pornind de la pretexte
de ordin culinar.

Fiecare moment al inregistrarii are propria naratiune, astfel incat pare ca
omul triieste mai multe vieti. Fiecare epoca a adus elemente noli, fiecare generatie a
adaugat un plus de experienta, fiecare familie a receptat in mod personal elementele
mostenite sau inovatoare in ceea ce priveste bucitaria si viata in general.
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