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Abstract: Datinile si credintele poporului roman adunate si asezate in ordine
mitologica (Customs and Beliefs of the Romanian People Gathered and Arranged in
Mythological Order) can be considered a true encyclopedia of Romanian traditions.
Here are fairy tales and oral legends, references and descriptions of important regional
customs along with peasant traditional recipes, information about magical rituals,
riddles, proverbs, and seemingly insignificant and difficult to classify beliefs.

Elena Niculitd-Voronca’s book carefully reproduces information received by correspondence
from all regions inhabited by Romanians. She also records a large number of beliefs
formulated as interdictions: what should not be done, what you are no allowed to do, what is
not good to say, to look at, to eat, to believe and so on. My presentation aims to make an
inventory of these prohibitions, describing the most important types.

Keywords: taboo, popular imaginary, celebration, fasting, sacred time/profane time.

Aparuta in perioada de glorie a metodei de studiu enciclopedic al culturii
populare, culegerea Elenei Niculitd-Voronca Datinile si credintele poporului
romdn a fost intAmpinata totusi cu mari rezerve in sedinta Academiei Romane.
In pofida nedisimulatei marginaliziri initiale, cartea rimane pani in prezent
una dintre cele mai impresionante culegeri de folclor, in special prin volumul
imens de date etnografice culese din Bucovina si nordul Moldovei.

In articolul de fata ne propunem sa abordam culegerea Elenei Niculita-
Voronca din perspectiva etno-sociala si sa analizim modalitatile prin care
prohibitiile au jalonat existenta tdranului romén in imaginarul popular.
Incercarea de a inventaria credintele si superstitiile cu caracter interdictiv in
acest continut mult prea generos a dictat cateva directii de interpretare a
acestora si a evidentiat cateva sfere distincte de exprimare. La o prima vedere,
cele mai multe credinte populare negative tin de calendarul popular si normele
generate de ritmul temporal. Timpul sacru al sarbatorilor solicitd piosenie si
evlavie si impune anumite norme si rigori care ar putea fi sintetizate sub
genericul tabuuri temporale. Cealalta componenta indispensabila a vietii tine
de hrana si procesul de pregatire a acesteia, proces care, la randul sau, a generat
numeroase tabuuri alimentare.

Ramanand in logica structurii mitologice impuse de autoare, ne vom
concentra pe opozitia sacru-profan care guverneaza, intr-un mod sau altul,
intregul angrenaj al culegerii. Echilibrul intre cele douda componente se
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realizeaza prin intermediul riturilor prohibitive ,or, lumea sacrului intretine cu
lumea profanului un raport de antagonism. Ele corespund la doua forme de
viata care se exclud reciproc, neputand fi triite in acelasi moment cu aceeasi
intensitate.” (Durkheim 1995: 292). Din cauza barierei care separa sacrul de
profan, ,omul nu poate intretine raporturi intime cu lucrurile sacre decat cu
conditia de a renunta la tot ce este profan in el insusi. Nu poate duce o viata
religioasa cat de cat intensa decat daca se retrage intr-o masura mai mare sau
mai mica din viata cotidiana.” (Durkheim 1995: 284).

Asadar, accederea crestinului cétre sacru, transcenderea de la impur la pur,
se poate realiza numai prin respectarea stricta a unor prohibitii si canoane restrictive.
Postul, ca forma consacrata de purificare si abstinentd ocupa un rol primordial in
existenta taranului roman, fapt confirmat si in culegerea Elenei Niculitd-Voronca:
sPosturele insamna mare lucru inaintea lui Dumnezeu. Cine posteste mare dar isi
castiga si sunt de mare ajutor.” (Niculitd-Voronca 1998, I: 239).

Abtinerea de la activitatea utilitara in propriul beneficiu este o prima
forma de decontaminare a crestinului la interactiunea cu profanul. Interdictiile
postului insa nu se reduc numai la protectia ascetului de contactele vulgare, ele
actioneaza asupra persoanei insasi, transformand-o in sens pozitiv. Numai
purificat, eliberat de povara cotidianului, crestinul poate accede spre sacru: ,,Cu
postul, cu rugiciunile si cu faptele cele bune si capata imparatia ceriului.”
(Niculita-Voronca 1998, I: 239). De mentionat ca in acest proces abstinenta
valoreaza chiar mai mult decat rugaciunea, ofranda si sacrificiul: ,,Ascetul este
un om care se ridica deasupra oamenilor si care dobandeste o sfintenie
deosebita prin post, veghe, recluziune si tacere, intr-un cuvant prin privatiuni,
si nu prin acte de pietate pozitiva.” (Durkheim 1995: 287).

Functia purificatoare a postului capata pregnanta in special ca etapa
obligatorie ce premerge sdrbdtoarea ,cind se experimenteazd sfintenia
existentei omenesti ca lucrare a zeilor” (Mircea Eliade 1995: 69). Sarbatorea
intervine, asadar, pentru a asigura o dimensiune sacrd existentei umane.

In interventia sa de la inceputul capitolului dedicat timpului sacru,
Elena Niculita-Voronca sintetizeaza cu multa piosenie si respect conceptul
popular al credintei crestine in forta timpului festiv: ,Noi sarbatorile le tinem,
pentru ca si ele pe noi ne tin. Noi ne rugam pentru sanatatea noastra si a
copiilor nostri; pentru noroc, sa n-avem paguba in vite si la gospodarie, si ne
sunt de ajutor, daca le tinem si le cinstim. Dara daca n-am face aceasta, ar fi rau
de noi. Pe cat mergem la biserica si aprindem luméanari, postim, ne rugam, pe
atat ne merge mai bine si Dumnezeu cu sfintii ne pazesc si ne ajuta. Noi trebuie
sd ne rugam la sfinti si la zilele cele mari, ca ele apoi sa se roage pentru noi lui
Dumnezeu.” (Niculita-Voronca 1998, I: 216). Obligatia populard de a tine
sarbatorile si a cinsti timpul festiv prin rugéiciune se configureaza astfel ca un
garant al bunastarii pentru taranul roman. Pentru a se proteja de eventuale
calamititi, pentru a evita anumite pierderi din gospodirie sau pentru a-si
asigura prosperitatea, activitatea omului in timpul sacru trebuia sa fie
delimitata de o serie intreagd de interdictii care vizeazd munca, mancarea,
animalele domestice, roada etc.

Diversitatea si multitudinea tabuurilor temporale din culegerea Elenei
Niculita-Voronca ilustreaza practic tipologia durkheimiana care distinge doua



Tatiana POTING 341
Elena Niculitd-Voronca: Enciclopedia interdictiilor in cultura traditionald roméaneasca

tipuri de interdictii: magice si religioase. In viziunea lui Emil Durkheim
sinterdictia religioasd implica notiunea de sacru. Ea provine din respectul pe
care obiectul sacru il inspira si are drept scop sa impiedice nerespectarea sa”, pe
cand interdictiile magice poarta un caracter pragmatic si ,,se intemeiaza doar pe
notiunea intru totul laica de proprietate” (Durkheim 1995: 277). Pentru
etnologul francez interdictiile religioase constituie imperative categorice;
celelalte reprezinta niste maxime utilitare, cea dintai forma a interdictiilor de
tip igienic si medical.

Din aceasta perspectiva cea mai mare parte dintre interdictiile timpului
festiv din culegerea Elenei Niculitd-Voronca pot fi considerate magice, deoarece
poarta un caracter utilitar-pragmatic. Incalcarea acestor tabuuri expune persoana
la anumite riscuri si creste vulnerabilitatea ei in fata fortelor malefice, dar nu
constituie un pdcat. Uneori aceste prescriptii exprima frica taranului de pericole
reale care ii puteau afecta familia si gospodaria, cum ar fi grindina, seceta,
incendiul, alteori ele vizeaza niste ingrijorari false, din perspectiva omului
contemporan (lipsa oualor in cuibare, mainile transpirate, musafiri multi), fara
nicio legatura cu incarcatura simbolica si energetica a timpului sacru.

Aceeasi functie rationalizatoare este atribuitd in culegerea Elenei
Niculita-Voronca si postului, care se recomanda a se tine pentru roada, pentru
madritat, pentru noroc, pentru dusmani sau pentru héirnicie si echilibru
spiritual: Postul e infranare, s nu manance omul sa se desfateze; e infranare
de la toate. Daca mananca omul bine, are gust de toate; trupul ii e greu,
doarme mult, ii e lene sa lucreze si de la aceasta vin toate rautatile. Postului i
se atribuie astfel si o functie terapeutica, reparatorie.

Asa cum se poate vedea, interdictiile generate de opozitia timp
sacru/timp profan 1in perioada sarbatorilor determind un nou cod
comportamental, o noud paradigma existentiala pentru taranul roman in care
mare parte din activitdtile cotidiene nimeresc sub incidenta normelor si a
restrictiilor, iar altele se cer a fi suspendate sau interzise. De exemplu, in perioada
care premerge sarbatorilor sunt contraindicate activitatile deconstructive si
risipitoare, cum ar fi torsul indarat sau datul din casa: Saptamanile din
sarbatori sa nu torci nici o atd indardpt, ca-ti merge indardapt tot anul. Conform
acestei superstitii, torsul inapoi in perioada timpului vulnerabil este de rau augur
pentru intreg ciclul temporal care isi are iInceputul in aceasta perioada.

In aceeasi categorie se inscrie si interdictia de dar in timpul/ajunul
sarbatorii. Aceasta interdictie este 1n stransa legatura cu perioada de tranzitie a
timpului cosmic (Ajunul Craciunului, Anul Nou, Pastele, Boboteaza) in care
orice gest regresiv risca sa se perpetueze pe parcursul intregului ciclu temporal.
Indiferent de natura darului, gestul in sine de ,a da” este tabuizat ca expresie a
risipei, infertilitatii, nenorocului:

in ziua de Ispas, si nu dai foc si sare din casi; foc, pentru ci tot anul vei avea huit,
vor avea oamenii inima rea in casa ca focul; si sare nu se da, cd daca ai vaci, nu vor avea
smantani; in Botosani, nu se d4 nimic din cas# in ziua de Ajun, nici gunoiul nu se di afari;
nu se Imprumuta nimica. Care dau insa in ziua de Ajun frupt de la vite, de la oi, atunci pot
sa deie 1n zi de sac tot anul, céci nu le stricd nimic; De Ajunul Craciunului si al Bobotezei,
nu se da din casid nimica, pentru ci se duce din casa tot norocul, n-ai sa ai paine si huit in
casa are si fie, iar gainile 1ti vor manca totul in gradind. (Niculitd-Voronca 1998, I: 221)
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Merita atentie, in contextul analizei propuse, credintele care nu admit
inchiderea usilor si portilor in timpul sacru al sarbatorilor: ,De Ajun spre
Craciun, sa nu inchizi usile sau portile, caci nu se poate marita fata. Si nici in
ziua de Craciun sa nu lasi pe nimene sa inchida, cici poate e rau la mana si-ti
inchide tot binele si norocul, sau poate singur stie ceva s-atunci iti face de nu-ti
mai intrd nimene in casd. Alearga fuga si inchide singur dupd cine va iesi.”
(Niculita-Voronca 1998, I: 214). In pofida continutului destul de eteroclit al
acestei interdictii, actiunea in sine, de blocare a portii in perioada timpului
sacru, are o circulatie larga si consuna cu indemnul antitetic ,deschide usa,
crestine” din colindele de Craciun, care are la baza credinta populara in
activarea fortelor binelui in perioada data. Or, portile inchise constituie, din
aceastd perspectivi, o barieri fizici in calea binelui, norocului si bunistarii. in
general, se poate observa ca cele mai multe dintre credintele punitive cu referire
la timpul sarbatorilor au functie rationalizatoare, similara cu cea a riturilor
propitiatoare de An Nou.

Elena Niculita-Voronca a fost prima dintre folcloristii romani care a
oferit un spatiu foarte generos credintelor populare despre calendarul
sdptamdanal, in cadrul céruia se prefigureazd, pe 1angd opozitia timp sacru/timp
profan si dihotomia timp fast/timp nefast. In aceasta paradigma temporala,
duminica, in opozitie cu celelalte zile, este prin excelenta sacrd: Din toate zilele,
Duminica e cea mai mare, cdct Duminica este ziua Invierii Domnului Hristos.
Caracterul sacru al zilei de duminicd se probeaza prin interdictiile care
functioneaza directionat spre cinstirea sarbatorii prin rugdciune si evlavie:
,Duminica nu e bine ca omul sa doarma cat timp preotul slujeste in biserica,
caci nu se apropie sfintii 40 de zile de el.” (Niculita-Voronca 1998, I: 220).

Toate credintele punitive care impun cinstirea Duminicii accentueaza
sacralitatea zilei si comporta un profund caracter religios:,,Duminica, chiar daca
faci foc, din acea mancare sa nu ramaie pe alta zi, ca e pacat. Dar mai tare sa te
pazesti sa nu tai nimica: lemne, paseri, chiar nici pintrijel in mancare, ca tai pe
Sf. Duminica.” (Niculita-Voronca 1998, I: 220). Este de retinut si faptul ca
incédlcarea tabuului muncii in ziua de duminica se soldeazd cu sanctiunea
pacatului. Sfinta Duminicd, in aceastd privintd, este de o intransigenta
infricosatoare:

O femeie lenesa, odati, tot tinea toate sarbatorile, ba si in zile de lucru nu voia
sd lucreze, asa cd, murind, nu a avut cimesa cu ce s-o imbrace, sedea pe laita goala. Dar,
de demult, imblau zilele pe lume. Au venit toate sirbatorile de peste an si toate zilele la
femeia ceea si au Inceput a se mira cum de nu are cimesa. Femeile au inceput a le spune
ca n-a lucrat nimica si a tinut prea multe sirbatori. Eu as fi iertat-o, zice o sarbitoare,
dacéd lucra de ziua mea. Pdi si eu as fi iertat-o, zice alta, numai sd nu fi stat moarta goala.
Si tot asa, au zis toate sarbétorile c-ar fi iertat-o. Sa fi tors numai cate un fir in toatd
sarbitoarea si s-ar fi ficut cdmesa! Da Sf. Duminici zice: Ba eu n-as fi iertat-o, daca ar fi
tors in sarbatoarea mea! Toate zilele te iarta daca lucrezi, numai duminica nu! (Niculita-
Voronca 1998, I: 221)

Sacralitatea zilei de duminicd este la cote maxime in special cat timp
preotul slujeste in biserica. In aceastd perioada este inadmisibil amestecul



Tatiana POTING 343
Elena Niculitd-Voronca: Enciclopedia interdictiilor in cultura traditionald roméaneasca

sacrului cu profanul si sunt excluse activitatile care presupun contaminarea cu
impurul: ,,Cainelui sa nu-i dai de mancare duminica tare de dimineata, ca e
pacat.” (Niculitd-Voronca 1998, I: 221). Se contureaza din aceasta interdictie o
perceptie negativa a cainelui ca reprezentare a ,spurcdciunii”, incompatibila cu
incarcatura sacra a zilei de duminica.

Situarea zilelor saptamanii sub auspiciul diferitor sfinti protectori (luni e
a Sfintilor Arhangheli, marti e a Sfantului Ilie, miercuri e ziua Maicii
Domnului, intru cinstea et sd posteste, joi e a Sfantului Nicolai, vinerea e a
rastignirii, sambata e a mortilor (Niculita-Voronca 1998, I: 217), dicteaza o
abordare particularizata si prudenta din partea crestinului.

Caracterul specific al fiecarei zile a fost remarcat si de Ernest Bernea:

Nu toate zilele sunt la fel. Vezi, o siptamana are sapte zile, da nu seamana una cu
alta. Luni e de-un fel, si e buna pentru cand incepi o lucrare. si marti e altfel, si nu-i buna la
drum, nu ti se implineste. Tot asa vinerea, asta e cea mai de sama dupa duminica, ci Sf.
Vineri e mai de sama intre altele. Simbata e a mortilor, cd de ce e sfarsitul sdptamanii.
(Bernea 1997: 182)

Interdictiile referitoare la activitatile din fiecare zi din cursul sdptamanii
poarti un caracter magic si se bazeazi pe dihotomia timp fast/timp nefast. In
mentalul popular unele zile sunt prielnice pentru muncile campului, altele
pentru lucrarile casnice, unele zile sunt bune pentru inceperea lucrului, altele,
dimpotriva, sunt ,de napasta”. Aceastd ordonare prin credinte tabuizante a
calendarului saptaméanal ofera un plus de incredere si siguranta omului. Cele
mai multe interdictii din culegere vizeaza zilele de post ca fiind nefaste pentru
anumite munci gospodaresti. In particular, pentru ziua de [luni intervin
interdictiile de dar:

Luni sd nu dai frupt din casi, sare, faina pentru vite, cd poate sa dea vro boala,
mai ales la luna noua. (Niculitd-Voronca 1998, I: 224)

Pentru a minimiza riscul extinderii unei pierderi asupra intregii
saptamani, lunea, careia i se asociaza ideea de spor, se interzice

sd dai ceva din casi, poate si-ti iaie acela tot sporul si norocul, deoarece, cum
iti merge lunea, 1ti merge toata saptimana, si, mai ales, lunea cea intéi la inceputul lunei.
(Niculita-Voronca 1998, I: 224)

In virtutea faptului ci majoritatea informatorilor din culegerea Elenei
Niculita-Voronca sunt femei, analiza credintelor expuse in volum reflecta
perceptia imaginarului feminin despre pericolele care planeaza asupra
gospodariei. Se pare ca frica ,sa nu se imprastie gainile” este cea mai frecventa
cauza in aparitia interdictiilor legate de ziua de luni. Pentru a se asigura de
integritatea cardului, femeile din Bucovina lunea nu trebuie sa dea afara din
casa gunoiul sau cenusa. Si actiunile ignobile sau reprobabile sunt tabuizate la
inceputul saptamanii din cauza riscului de perpetuare: ,Lunea sa te pazesti, sa
nu te sfadesti cu nime, sa nu bati, sa nu fii manios, ca esti asa toata saptamana.”
(Niculita-Voronca 1998, I: 224).
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Desi munca in general este incurajatd in aceasta zi, in virtutea
caracterului benefic pentru anumite activitati si nefast pentru altele, credintele
negative asociate zilei de luni diverg inspre numeroase detalii:

Luni dimineata, pana la rasaritul soarelui, nu se lucreaza, ca se cheama ci e tot
duminica; Nu si lucreazd pana nu vezi urma de vitd inaintea casei, cd atunci si cheama
ca-i tarzior; Luni de faci lesie, n-ai smantana; Luni sa nu aduci lut, cd se fac gangénii,
plosniti in casi. (Niculitd-Voronca 1998 I: 226)

Asa cum ,lunea tine saptamana”, se cuvine a fi tratata cu responsabilitate,
caci ,de o infruptd omul, se imbolndveste”. Credintele populare in puterea
postului tinut lunea asigura accederea crestinului in imparatia cerului, deoarece
~cand mori, mai intai la Sf. Luni mergi si te intreaba de i-ai postit ziua. Daca i-ai
purtat cinstea, te ia sub scutul lui, de nu, te trimete la altii”. (Niculitd-Voronca
1998, I: 224). Postul in ziua de luni se tine pentru viata lunga, noroc si orce,
sdanatate la om si la vite.

In zilele de post sunt tabuizate munci si activititi casnice aparent
inofensive, dar care pot avea consecinte surprinzitor de nefaste asupra
faptuitorului. Cel mai mult nimeresc sub incidenta interdictiei zolitul si lautul
in zilele de sec: ,Luni, miercuri si vineri sa nu te lai, ca te urasc oamenii; Luni sa
nu te lai, ca te ia batran. Barbatul sau femeia de s lau luni raman vaduvi”.
(Niculita-Voronca 1998, I. 224). ,Miercuri si nu faci lesie, si nu zolesti;
Miercuri sa nu te lai, caci nu-ti putrezeste capul, ca si vinerea.” (Niculita-
Voronca 1998, I: 226). Sanctiunile pentru incilcarea acestor tabuuri sunt
explicite si se regasesc exprimate in clar in credinta propriu-zisa.

In culegerea Elenei Niculiti-Voronca vinerea este una dintre cele mai
sacre si controversate zile, e jumatate de duminica, foarte rea si napdastoasa,
motiv pentru care se tine prin post si nelucrare pentru iertarea pacatelor,
pentru ochi, pentru durere de cap, pentru dusmani etc. Spectrul interdictiilor
acestei zile este foarte variat si vizeaza atat activitatile ,spurcate” (lautul,
spalatul, taiatul unghiilor), cat si cele pozitive (cusutul, torsul, facutul painii,
umplutul borsului, méaturatul). Ascetismul alimentar perceput de imaginarul
popular ca purificare sacra este determinant pentru ziua de vineri: ,Vinerea
cine o posteste, tare e de ajutor pentru orisice va pune gand.” (Niculitad-Voronca
1998, I: 229). In mod expres sunt interzise in ziua de vineri veselia si distractia:
~Oamenii orisicand sa cante, dar in zile mari de post si mai ales vinerea sd nu
cante. Zice ca tare pedepseste Dumnezeu pe cei ce sa veselesc si canta in ziua in
care a murit el”. (Niculita-Voronca 1998, 1: 229). Asocierea zilei de vineri cu
sacrificiul divin confera acesteia valoare sacra si solicitd un comportament
echilibrat si sobru.

Un loc aparte in acest panteon al zilelor saptamanii ocupa sambadata.
Vazuta mai ales ca o zi nefasta, saimbata este prin traditie ziua cand se aduc
ofrande mortilor. Interdictiile ce vizeaza aceasta zi vizeaza indepartarea omului
de moarte si neadmiterea amestecului cu lumea de dincolo: ,Dracii se fac din
maturatura de sambatd, din gunoiul acela si din cenusa de pe zolnita ce-o
arunci femeile simbata.” (Niculiti-Voronca 1998, II: 217). In aceasti zi sunt
interzise muncile care ar intina cumva imparatia celor plecati, sau ar afecta
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echilibrul dintre cele doud lumi: ,Sambata dimineata s nu maturi, ca li se
colbidieste Impartasenia ingerilor; nici s& mananci, cd nu se pot impartasi
ingerii, copiii cei morti.” (Niculitd-Voronca 1998, II: 217).

Se cere remarcat, in legaturd cu tabuurile calendarului sdptaménii, ca
acestea nu 1i vizau in egalda masurd pe toti membrii comunitatii: ,In cea mai
mare parte ele cunosteau o diferentiere sexuald, pe categorii de varstd sau
ocupatii, pe regiuni etc.” (Olteanu 2001: 693). In special sunt afectate de
incidenta tabuului fetele si nevestele tinere, care sunt mai vulnerabile in fata
maniei zilelor sacre: ,La o seama de femei nu li se arata a lucra miercurea. Cum
lucreaza in ziua aceea, fac bube pe la incheieturi, capata dureri si li se
schimonosesc manile si trupul, iar daca tin, nu li-i nimica.” (Niculitd-Voronca
1998, I: 226). Analizand credintele negative in legatura cu zilele saptamanii din
arealul bucovinean, constatam ca acestea se prefigureaza in mentalul popular ca
niste zeitati umanizate, volitive, cu caracter schimbator, de a caror furie trebuie
sd te protejezi prin post si abstinenta. Interdictiile relationate zilelor saptdmanii
poartd un caracter pragmatic si au drept scop asigurarea bunastarii si
protejarea individului de eventuale pierderi sau calamititi. In contrast cu
acestea, tabuurile timpului festiv comporta o incarcatura sacrd, iar violarea lor
atrage dupa sine dezordini materiale si spirituale, considerate de comunitate ca
o sanctiune fireasci a pacatului.
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