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Abstract: This study proposes a re-examination of Cathy Caruth’s theory of trauma,
aiming to highlight concepts that could serve as a foundation for future research in this
area. From obscurity to ubiquity, the notion of ‘trauma’ has undergone a significant
evolution, acquiring increasingly complex meanings that reframe both personal and
historical events. Its profound impact and relevance across various fields — clinical,
pedagogical, historical, cultural, psychological, social, political, identitary, and artistic —
make it a concept of undeniable significance. In light of the proliferation of traumatic
events — from World War I and World War II, the Holocaust, the war in Bosnia and
Herzegovina, forced displacements, exile, racism, human rights violations, and abuses
under totalitarian regimes, to more recent crises such as the COVID-19 pandemic and
the war in Ukraine — and their representation in literature, there has emerged a pressing
need to develop interpretive models capable of decoding human suffering without
diminishing it within the grand narrative of history. Literature thus offers a means of
giving voice to previously unspoken truths, accompanied by a system of interpretation
that must be not only rigorous and current, but also deeply grounded in the realities of
our contemporary world in order to function properly.
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Cat de relevante sunt discutiile despre trauma pentru lumea in care
traim? De ce este importanta fixarea unui aparat conceptual al studierii traumei
in literatura? De unde ar trebui sa inceapa o reevaluare a studiilor traumei? J.
Roger Kurtz in introducerea volumului colectiv pe care il editeaza, Trauma and
Literature, publicat in 2018, in seria Cambridge Critical Concepts, afirma ca
straim intr-o epoca a traumei” (Kurtz 2018: 1, tr.n). Odata cu multiplicarea
evenimentelor traumatice in lume — Primul si Al Doilea Razboi Mondial,
Holocaustul, razboiul din Bosnia-Hertegovina, deportarile din Basarabia,
diversele abuzuri ale sistemelor totalitare ori evenimente recente ca pandemia
sau razboiul din Ucraina —, si cu reprezentarea lor in zona literaturii, s-a simtit
nevoia construirii unor modele de lectura care sa decodeze suferinta umana,
fara a o minimaliza pe harta marii istorii. Literatura ofera astfel ,o cale” de
eliberare a adevarurilor pand atunci nerostite, dublatd de un sistem de
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interpretare, care nu ar trebui sa fie altfel decat riguros, bine contextualizat si
actualizat conform realitatilor lumii noastre, pentru a functiona corect.

Orice incercare de recitire a teoriilor traumei in literatura ar trebui sa ne
trimitd in mod necesar, chiar la inceputuri. Anii ‘90 marcheaza aparitia
primelor studii in aceasta zona, scrise de Carthy Caruth, Shoshana Felman, Dori
Laub, Geoffrey Hartman (asociati, intr-un fel sau altul, cu Universitatea Yale
din SUA sau cu teoriile ,Scolii de la Yale”, activa intre 1970 si 1990), urmati
indeaproape de J. Brooks Bouson, Suzette Henke, Deborah Horvitz, Michael
Rothberg sau Laurie Vickroy. Propun aici o relectura a studiilor scrise de Cathy
Caruth, una dintre cele mai importante voci ale acestui prim val al teoriilor
traumei, urmarind verificarea unor concepte si directii critice, care ar putea
reprezenta un suport pentru viitoare studii in aceasta directie.

1. Trauma si experientele nerevendicate

Teoriile traumei in literatura devin o abordare critica de referinta odata
cu publicarea volumului colectiv Trauma: Explorations in Memory (1995),
coordonat de Cathy Caruth, si a studiului ei monografic Unclaimed Experience:
Trauma, Narrative, History (1996), care propun un nou model de citire si de
ascultare a naratiunilor durerii. Situate la intersectia dintre literatura,
psihiatrie, psihanaliza si istorie, teoriile caruthiene se focalizeaza pe analizarea
modului in care evenimentele traumatice reprimate se manifestd prin
reprezentiri indirecte. Ca reper istoric fundamental este invocata perioada
anilor ‘80, moment in care Asociatia Psihiatrilor Americani introduce termenul
PTSD (Post-Traumatic Stress Disorder) in sistemul de clasificare a tulburarilor
psihiatrice. Aceasta includere marcheaza o etapa esentiald in consolidarea
paradigmei traumei, oferind un cadru conceptual prin care pot fi intelese
implicatiile psihologice profunde ale evenimentelor cu impact major asupra
psihicului uman. Totusi, lectura propusa de cercetatoare depaseste limitele unei
abordadri clinice, deschizand o perspectiva mai ampla asupra modului in care
trauma se insereaza in structura experientei si a discursului. Acest model
canonic isi fundamenteazd premisele, in mare masurd, pe reinterpretarea
teoriilor freudiene, teorii care dobandesc mai multd credibilitate dupa anii
1950, odata cu valorizarea textului literar prin intermediul criticii psihanalitice.
Alte influente semnificative ale teoriei caruthiene provin din directia gandirii
poststructuraliste a lui Paul de Man, care interogheaza limitele referentialitatii
limbajului si ale istoriei, precum si din contributiile deconstructivismului
teoretizat de Jacques Derrida. De asemenea, reflectiile lui Paul Ricoeur si
Walter Benjamin, referitoare la memorie, limbaj, timp, narativitate si istorie,
completeaza si nuanteaza cadrul teoretic al acestei perspective.

Caruth dubleazad filozofia post-structuralista, care intelege trauma ca
fenomen de ,nereprezentat”, cu teoriile psihiatrului Bessel van der Kolk, care
sustine, din ratiuni neurobiologice, aceeasi idee a imposibilitatii reprezentarii
lingvistice directe, disociind intre memorie traumatica (intarzie procesul
asimildrii traumei) si memorie narativa (asimileazd in ritm normal
evenimentele) (Van der Kolk & Van der Hart 1991: 430-431). Conceptele
discutate sunt preluate, in mare parte, din zona psihanalizei, cercetitoarea
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problematizand reprimarea, latenta, mecanismele de apdrare, repetitivitatea,
evitarea, instrusivitatea amintirilor, nesiguranta amintirilor, criza
supravietuirii sau absenta. Volumul colectiv, publicat in 1995, Trauma:
Explorations in Memory, valorificd multiple moduri de abordare a traumei, intre
care cel terapeutic, literar si pedagogic, indepartindu-se de notiunea de
intelegere a experientei traumatizante ca simplu mecanism nevrotic. Acesta
perspectiva deschide un orizont interdisciplinar esential pentru intelegerea
evenimentelor traumatizante, nu doar din perspectivda psihologica, ci si
epistemiologica, estetici sau etica, reprezentand un pas important pentru
formarea unui sistem de referinti teoretic si metodologic al traumei in literatura.
Problematica recurentei ,ranilor nestiute” este analizata in volumul din
1996, in care Cathy Caruth foloseste pentru prima dati conceptul de ,studii ale
traumei” (trauma studies). Eveniment neasimilat, care creeaza contradictii
intre experienta si exprimare, trauma este ,mai mult decat o patologie sau
boala simpld a unui psihic ranit: este intotdeauna povestea unei rani care striga,
care ni se adreseaza, incercand sa ne spuna o realitate sau un adevar care nu
este accesibil altfel.” (Caruth 1996: 4, tr.n). Se investigheazd aici potentialul
retoric al figurilor recurente (motive, imagini, expresii narative) ca modalitati
de exprimare indirecta a traumei. Astfel, prezenta traumei nu este confirmata
doar prin identificarea unui eveniment violent in trecutul individului, ci mai
ales prin recurenta unor elemente simbolice sau lingvistice, care tradeaza
persistenta unei suferinte psihice ascunse (Caruth 1996: 4-18). Paradigma
traumei contine un dublu paradox, intre constiintd si limbaj, respectiv intre
dorinta de a cunoaste trecutul si imposibilitatea de a-1 intelege pe deplin. In
acest sens, pot fi identificate mecanisme ale intarzierii asimilarii (belatedness)
si ale instabilitatii memoriei, intrucat experienta traumaticd rezista
reprezentarii narative (Caruth 1996: 7). Procesele de reamintire — adesea
intarziate pentru foarte mult timp — nu ofera certitudini, ci doar reconstructii
aproximative. Trauma se manifesta ca o ruptura in cronologia existentiala, care
perturba capacitatea de integrare a evenimentelor brutale in prezentul fiintei.

2. Limbajul traumei, un limbaj al supravietuirii

In articolul Parting Words: Trauma, Silence and Survival (2001),
inclus ulterior in volumul Literature in the Ashes of History (2013), Cathy
Caruth pune in discutie teoriile formulate de Sigmund Freud in Dincolo de
principiul placerii, concentrandu-se pe doud manifestdari ale traumei
nerezolvate: cosmarurile recurente ale soldatilor intorsi de pe front si jocul
repetitiv al copilului, interpretat ca simbolizare a pierderii mamei. Caruth
analizeaza formele de recurenta ca limbaj al unei experiente care nu a fost pe
deplin traita sau inteleasd in momentul producerii. Plecand de la acest cadru
freudian, se aduce in discutie un caz contemporan: trauma unui copil din
Atlanta, care asista la uciderea prietenului siu in plina strada, in contextul
violentei urbane sistemice din America de Nord. Biiatul devine ulterior
membru al organizatiei KAL (Kids Alive and Loved), infiintatd de mama
prietenului decedat, Bernadette. Acest act e interpretat, in cheia propusa de
Caruth, drept o formd de supravietuire, prin manifestarea unui limbaj al
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traumei, exprimat nu in manierd lingvisticd, ci simbolicd, prin gesturi care
incearca refacerea legaturilor afective rupte si reconstruirea identitatii.

Principiile supravietuirii sunt configurate prin raportare la
comportamentul lui Greg, care, odata cu pierderea lui Khalil, e marcat de furie,
neintelegere si tendinte de reinscenare a traumei. Intrebarea pe care o lanseaza
Freud in textele sale, ce inseamna pentru viata sa fie martora la moarte?, o
provoaca pe Caruth sd propuna alte intrebari — ce fel de martor este un act
creativ? (Caruth 2001: 9), de ce experienta traumei este si experienta dorintei
de a supravietui? sau cum arata o viata care continua dincolo de trauma?
(Caruth 2001: 11). Cele doua tipuri de trauma sunt interpretate, in analiza
caruthiand, prin juxtapunere, verificAndu-se astfel relatia stransia dintre
acestea. Noua perspectivi fixeaza in acelasi tablou psihologic pulsatia vietii si a
mortii, imaginea cosmarului si imaginea jocului. Trauma cosmarului contine,
pe de o parte, experienta visului, iar, pe de alta parte, experienta trezirii din vis,
deci doua tipuri diferite de experiente — retrairea la nivel inconstient a traumei
si gestionarea la nivel constient a fricii derivate din aceasta ,revedere” a
momentului traumatic. Surpriza trezirii oglindeste caracterul neasteptat al
traumei; individul gliseaza astfel dintr-un tip de frica intr-altul, caci actul de
neinteles al supravietuirii e marcat de intalnirea cu moartea, dar si de
intalnirea cu propria supravietuire, construind un model individual al
,supravietuitorului perpetuu”, subliniaza Caruth (Caruth 2001: 10). Apoi, actul
creativ al limbajului traumatic, legat si el de instinctul de supravietuire,
contine, in acelasi timp, povestea mortii si povestea jocului, interpretat in unele
contexte ca ,joc al doliului” (Caruth 2001: 22). In textul lui Freud jocul
reconstituie distanta dintre copil si mama sa, moarta, ca argument al teoriei
repetarii compulsive a traumei. Acest limbaj particular al supravietuirii e atat
un martor al trecutului, cit si al viitorului. In cazul lui Greg, limbajul memoriei,
marcat de suferinta pierderii, dar si de amintirile frumoase ale jocurilor la care
ia parte impreuna cu prietenul sdau, separa perspectiva vietii si a mortii lui
Khalil de perspectiva propriei supravietuiri, ceea ce va conduce la o regandire a
propriei existente. Verbalizarea salveaza de fapt individul de o vina ilogica, fiind
o etapa a vindecarii, iar amintirile narate se transforma in ,cuvinte de
despartire”, creand acea incheiere necesara (clousure).

Asadar, limbajul traumei este un limbaj al supravietuirii, ce cuprinde
actul comemorarii si actul despartirii, dar si actul motivational, care poarta
supravietuitorul mai departe, construind un orizont de obiective, legate de
dorintele si visele comune ale celor doi prieteni, Greg si Khalil. Acest model de
intelegere a traumei subliniazd importanta impulsului vital in configurarea
viitorului; din memoria trecutului traumatic se construieste, in mod paradoxal,
0 ,memorie a viitorului”. Limbajul traumei se extinde dincolo de imaginea
mortii si a catastrofei, dincolo de principiul repetitiei obsesive, gestionand
intuitiile articulate si nearticulate ale individului, ghidate catre pulsiunile vietii.
Trauma devine astfel un semn al despartirii, care ,creeazi si transmite o istorie
diferita a supravietuirii” (Caruth, 2001: 21, tr.n).
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3. Contagiunea traumei — trauma si alteritate

Potentialul ,transmisibil” al traumei este asociat cu atemporalitatea unei
experiente dureroase, care refuza obisnuita articulare narativi in memorie.
Caruth analizeaza relatiile care se pot construi intre asimilarea traumei si
ascultarea ,ranii celuilalt”, plecand de la ideea ca trauma ,,nu este pur si simplu
o experienta individuald, ci este intotdeauna traitd in relatie cu un altul”
(Caruth 1996: 9, tr.n). Tensiunea dintre ,prezenta” si ,pierdere” nu descrie doar
o stare interioara a celui traumatizat, ci configureaza o retea complexa de relatii
— cu agresorul, cu martorul sau cu absenta — prin intermediul cdrora trauma se
manifesta si se perpetueaza. In acest sens, experienta traumatica marcheaza nu
doar ruptura continuitatii psihice, ci si o problema a relationarii, a felului in
care individul se raporteaza la alteritate si la posibilitatea sau imposibilitatea
marturisirii. Relatia cu istoria si viziunea intergenerationala inerenta a traumei
este discutatd in capitolul Freud’s Moses and Monotheism, in care Caruth
sustine ideea ca ,istoria, la fel ca trauma, nu este niciodata doar a cuiva, ci
istoria este tocmai modul in care am fost implicati in traumele celorlalti”
(Caruth 1996: 24). Semnificatia traumelor este interpretatd dincolo de aria
individuala, ca parte dintr-un cadru istoric mai larg, care comunica la nivel
cultural (Caruth 1995:11). Asadar, experientele extreme ale unui grup socio-
cultural din trecutul indepartat pot face parte din peisajul psihic al individului
contemporan, care apartine aceluiasi grup socio-cultural. Nevoia de a marturisi
evenimentul traumatic, distinctd de instinctul de supravietuire, are un
catalizator etic prin care indivizii sunt legati unii de altii — principiu preluat de
la Freud, care 1l defineste ca forma de ,trezire” (awakening) (Caruth, 1996: 65).

Istoria traumei individuale se poate imprima in mentalul colectiv numai
prin (re)povestire. Posibilitatea marturisirii si ascultarii ,ranii celuilalt” (Caruth
1996: 8) poate capata un rol fundamental chiar in intelegerea si asimilarea
propriei traume. Cum se poate asculta ceea ce e imposibil de ascultat?, se
intreaba Cathy Caruth. Ideea de ,contagiune” a traumei se bazeaza pe studii
clinice care verifica experientele ascultatorilor profesionisti (psihoterapeuti,
psihiatri, intervievatori), atragand atentia asupra pericolelor insusirii traumelor
naratorilor. A asculta astfel de naratiuni ale traumei nu inseamna doar a auzi o
poveste dureroasa, pe care o alta persoana a trait-o; procesul necesita abilitati
de observare si intelegere a modului in care individul se raporteaza la aceasta si
o incorporeaza in prezentul personal, dar si de detasare fatd de evenimentele
narate. Dori Laub, unul dintre specialistii in domeniu, observa ca exista trei
niveluri distincte ale marturiei experientei Holocaustului: ,nivelul de a fi martor
pentru sine insusi in cadrul experientei, nivelul de a fi martor la marturiile
altora si nivelul de a fi martor la procesul de marturie in sine” (Laub 1991: 61,
tr.n). Limbajul celuilalt propune, in fiecare dintre aceste cazuri, diferite moduri
de ascultare, care gestioneaza necesitatea detasdrii emotionale, puterea
confruntarii, (re)judecarea evenimentelor sau folosirea tacticilor potrivite
pentru depasirea lor. Astfel, trauma nu mai reprezinta doar o ruptura interioara
a individului, ci se configureazi ca spatiu al intalnirii cu celalalt, prin care
suferinta capata sens numai in masura in care este impartasita si inteleasa.
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Concluzii

Teoriile caruthiene au fost combatute la mai multe niveluri. Pe de o
parte, unii hermeneuti nu au vazut in ele altceva decat un pretext pentru
scoaterea la lumina a mizelor post-structuraliste, iar pe de alta parte, s-au adus
argumente serioase impotriva teoriei imposibilitatii verbalizarii traumei sau a
ideii conform cdreia trauma nu este experimentatd in momentul producerii.
Etica reprezentarii, care are un loc central in discursul caruthian, dar si in
lucrarile altor ganditori canonici ai traumei, precum Dominick LaCapra
(LaCapra 1998: 199), a fost in nenumarate randuri pusa sub semnul intrebarii.
Criticile vizeaza, in special, posibilele angajari politice sau academice, care risca
sa reducad suferinta reald la un simplu obiect de analizd teoretica sau la o
retoricA a empatiei active. Naomi Mandel in Against the Unspeakable:
Complicity, the Holocaust, and Slavery in America interpreteaza conceptul
traditional al traumei ,de nedescris” ca pe o ,productie discursiva” care
privilegiaza problemele inerente ale discursului, in detrimentul obligatiilor etice
implicate in astfel de reprezentiri (Mandel 2006: 4, 5). In analiza romanului
Beloved al lui Toni Morrison, ea sustine ca ,tacerea si uitarea sunt atat un gest
strategic si constient din partea celor subjugati, cat si produsul cerintelor si
exigentelor culturii subjugatoare” (Mandel 2006: 172, tr.n).

In ciuda evidentelor neajunsuri, realizirile primelor studii ale traumei in
literatura sunt semnificative. Textele literare reprezinta o importanta
suplimentare a ,memoriei” prin umplerea unor spatii goale ale istoriei; mai
mult, trecerea traumei in registrul narativ nu echivaleaza cu o simpla estetizare
a suferintei, ci si cu un act de (re)cunoastere si (re)Jumanizare. Literatura
devine un spatiu privilegiat al relocarii si rescrierii traumei personale sau
colective, fiind, in cele din urma, si parte a unui proces de vindecare. Ea ofera
astfel o noua pozitionare fata de suferinta umana, definita de responsabilizare,
rezistentd in fata uitarii, confruntare a raului istoric si reabilitare. Relevanta
acestor studii, care propun instrumente critice pentru interpretarea suferintei
individuale si colective, poate fi oricand validata in contextul crizelor globale ale
epocii in care traim. Chiar daca interogarea dimensiunii etice a traumei se
dovedeste, intr-o anumita masura, legitima, ea nu poate anula valorile esentiale
care fundamenteaza aceste demersuri — nevoia de recunoastere a traumei si
integrarea ei in memoria individuald, culturala si istorica.

Principiul imposibilitdtii reprezentarii traumei, concept central in
studiile lui Cathy Caruth, va fi preluat de cercetitorii din urméatoarele doua
decenii, intre care J. Brooks Bouson, Suzette Henke, Deborah Horvitz, Michael
Rothberg sau Laurie Vickroy, care largesc aceasta arie de lucru prin includerea
teoriilor feministe, rasiale sau post-coloniale. Se deschide astfel calea analizelor
multidisciplinare si a studiilor pluraliste, care demonstreaza cd trauma nu doar
ca traverseaza toate domeniile experientei umane, ci se manifesta intr-o
multitudine de forme si interpretari, capabile si articuleze concepte variate, de
la cele clinice si istorice pana la cele pedagogice si estetice.

In domeniul cercetdrii traumei in literatura incd exista nevoia unei
reconfigurari metodologice, prin care sa se propuna si si se actualizeze teorii,
instrumente si concepte, adecvate analizarii multiplelor forme ale ranilor
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mintii. Aceste abordari reclama perspective deschise, capabile sa surprindd
tensiunea dintre tdcere si reprezentare, eu si alteritate, memorie individuala si
memorie colectiva.
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