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Abstract: During sleep, our mind sometimes creates abominable creatures, the result of
our fears during the day. In my essay, I try to demonstrate that these creatures are, in fact,
projections of ourselves in an alternative reality which is, in fact, the “real” one. Dreams
and nightmares are hiperlucid phenomenons, and not the result of our unconscious self, as
Freud and his followers thought. Thus, my theory is that we forget the details of our
dreams in order to protect ourselves from the dangers of our hiperactive minds. The recent
EEG studies showed that our brain’s cerebral traces are higher during sleep; so, we are, in
fact, awake in our dreams and we are dreaming in our daily life. Throughout my research, I
use the Mario Praz’s theory of Black Romanticism in order to link the literature with the
ultimate neurocognitive discoveries; proceeding in this way, I can say that fiction is not a
product of our imagination, but a part of our normal neuro-system.
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Imaginatia din timpul somnului este activata de mecanismul REM, altfel
spus, de miscarea rapida a pupilei in globii oculari, pe sub ploapele inchise. In
timpul somnului REM se fauresc visele pozitive, cele disforice si cosmarurile.
Ultimele doua categorii au fost prinse de cercetatori precum Ross Levin si Tore
Nielsen (2009: 84-88) sub conceptul-umbreld al ,visarii traumatice”
(“disturbed dreaming (DD)”) (Levin & Nielsen 2009: 84). Conform statisticilor
epidemiologice, aproximativ 85% dintre adultii americani experimentau cel
putin un cosmar pe noapte, in 2008. Acum probabil ca rata a crescut, tinand
cont si de ultimele miscari geopolitice.

Fenomenologic vorbind, visele disforice se aseamadnad cu cosmarurile,
doar ca cele din urma produc trezirea subiectului in timpul noptii, pe cand
visele disforice nu o fac. Consider ca visele disforice reprezinta o variatiune mai
grava a cosmarurilor, intrucat pe durata acestora subiectul este prins in capcana
psihologica a propriei minti tulburate. De altfel, visarea mai este interesanta si
sub aspect ontologic, fiinded in REM se inregistreazi o intreagd existenta
alternativa, creierul functionand la un alt nivel de performanta neurocognitiva.
Din aceasta perspectiva, literatura produce insertii ale fantasmaticului in starea
de trezie a subiectului. Un exemplu adecvat de onirism noir este romanul
epistolar Frankestein sau Prometeul modern de Mary Shelley.

Un fenomen interesant se remarca inca din prefata cartii, anume ca
,,pactul fictional” (Roland Barthes) se sprijinda pe ultimele descoperiri in
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fiziologie ale secolului al XIX-lea. Se face apel la scriitori precum Homer,
Shakespeare sau Milton pentru a contura necesitatea intruziunii visarii in viata
cotidiana, in asa-numita reverie. Astfel, povestirea Frankestein... este de fapt o
naratiune imbricatd, ea reprezentand fabula unui calator in fata semineului,
alaturi de tovarasii sai de drum. Totusi, nu se stie carui aventurier 1i apartine
povestea, indiciu ca ea ar fi putut fi un vis disforic. Este stiut ca visele
traumatice le sunt caracteristice persoanelor cu anumite trasaturi de
personalitate, care au suferit anumite traume, visul fiind in sine si un mijloc de
vindecare sau de aparare in fata agentilor stresori. Aparitia visarii traumatice
este data de intruziunea fricii ca disfunctie neuroafectiva in sistemul neuronal
in timpul somnului REM. De aceea Sindromul de stres post-traumatic (PTSD)
este asociat adesea cu aparitia semnificativa si persisitenta a cosmarurilor. In
biochimia creierului se petrece astfel ceva ciudat.

Cercetatori precum Ernest Sosa (2005) considera ca ,,a visa inseamna a-ti
imagina, nu a halucina” (“To dream is to imagine, not to hallucinate.” (Sosa
2005: 7). Or visul literar este de cele mai multe ori halucinatie. Atunci cum
explicim depisirea rupturii de nivel dintre fictiune si realitate? In miscarea
cuantica a realitatilor alternative, cand timpul liniar devine univers ondulatoriu,
visul este un soi de Matrix al creierului constient. Astfel, spatiul se dilata si el,
depasind tridimensionalitatea si emergand in 4D. Cand undele cerebrale ating
frecventa maxima, realul este compensat de fabulatie, care devine o alternativi la
concretul biologiei. Prin aceasta, omul insusi devine Creator, Demiurgul razvratit,
zeul intors al agnosticismului. in filmul lui Guillermo del Toro despre Frankestein
se spune ci ,,numai monstri se joaca de-a Dumnezeu”, dar nu cumva omul este in
sine un monstru de cand a fost izgonit din Paradis? Odata cu scena Izgonirii, in
Om s-a activat latura bestiald, animalicdA a creierului inconstient. Prin ea,
individul obisnuit se transforma intr-un Faust al propriilor pulsiuni de glorie si
dorintd, caci Romantismul negru pune accentul in primul rand pe voluptatea
pacatului de a dori cu patima. Raspunsul divinitatii este tocmai esuarea
metafizicului in limitarile fizicalitatii, caci oricat de profund ar fi visul, cand ne
trezim redevenim constienti de limitele superioare ale existentei in imediat.
Imaginarul noir presupune deci paralela necesara cu realitatea conditionata,
unde fiinta este disciplinata conform unui cod moral, penal si religios. Daca in vis
suntem zeii propriilor lumi, in concret redevenim Prometeii incatusati.

De fapt, visul este oglinda constiintei, care filtreaza realitatea imediata si
o converteste in energie psihica. Cogsmarul este oglinda neagra a realului, fata de
care se pozitioneaza in antiteza. Totusi, cosmarul nu tine doar de o angoasa
psihologicd si ontologicd, ci si de una sociald. Frustrarile acumulate pe
parcursul timpului se rasfrang in visul traumatic sub forma creaturilor diforme
si a lucrurilor deformate afectiv in contextul intoarcerii sinelui impotriva sa
insusi, individul atacandu-se din interior si consumandu-se astfel sub forma
respingerii unor adevaruri incastrate in inconstient. Ceea ce vreau sa afirm este
ca omul stie dinainte consecintele realului, dar le refuza sub forma tensiunilor
intrapersonale, care ajung si 1l macine Iintru totul. Suntem oarecum
preprogramati sa ne autosabotdm cu desdvarsire. Asa cum sugera Umberto Eco
in Istoria uratului (Editura Rao, 2022), pe urmele lui Friedrick Nietzsche in
Amurgul zeilor: ,,Frumusetea si Uratenia se definesc in functie de un model
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«specific», «care tine de specie», iar notiunea de specie se poate extinde de la
oameni la toate celelalte entitati” (Eco 2022: 15). Prin urmare, categoriile
estetice sunt intrinseci fiintei, care in cogsmar se autoproiecteaza intr-un mise en
abime mental al dezgustului de sine, de fapt.

Marc Aureliu sugera ca uratul face parte din completitudinea fiintei si ca
ar contribui la intregirea universului de forme; in mod analog, cosmarul face
parte din splendoarea mintii umane. In timpul somnului REM, imaginarul este
capabil de bine si de diabolic in aproape aceeasi masura. Totusi, adesea avem
mai multe vise traumatice decat placute. Fenomenul se poate explica prin
facilitatea cu care se manifestd maleficul, inscris In natura umani; daca ne este
mai ugor in mediul cotidian sid ne manifestim in grotescul personalitatii
noastre, tot asa si in vis suntem mai predispusi sd ne autoflagelam. In Japonia
se practica ceea ce se numeste Kintsugi sau ,,arta crapaturilor”, prin care un
obiect spart este reasamblat utilizandu-se aur topit pentru sudarea fisurilor din
materialul cel mai adesea ceramic. Astfel, frumusetea este redata prin
imperfectiune. Cazul presupune un paradox formal, insa rezultatul tine de
esenta obiectului, care devine valoros prin tocmai scindarea intregului in partile
componente, puse in valoare de aurul lichid. Pe un model analog, fiinta umana
nu este fascinantd in starea ei de echilibru, ci in procesul de restabilire a
echilibrului, care presupune un traseu catabazic. De aceea ne fascineaza
bildungsromanele, unde personajele devin din neofiti eroii povestii. Si daca
viata este de fapt Matrix, iar noi visam cu ochii deschisi? Aceasta ar reprezenta
de fapt adevdrata spartura in ceea ce numim ,,real”.

Exista cercetatori precum Daniel C. Dennett, care sustin ca ceea ce visim
sunt de fapt experiente ale constiintei: ,,[visele] sunt experiente care au loc pe
timpul somnului” (“[Dreams] are experiences that occur during sleep”) (Dennet
1976: 151). El afirma ca ar conta in primul rand si tipul de miscare al pupilei din
timpul perioadei REM: astfel, o persoana a carei pupild se misca orizontal ar fi
mai predispusa sa se trezeasca decat una a carei pupila se misca vertical. S-a
descoperit chiar ca undele cu rezonanta electromagnetica (masurabile prin EEG)
produse de creier in timpul somnului REM sunt mult mai puternice decat cele
produse in starea de trezie. Totusi, memoria este mult mai slaba, fiindca adesea
nu ne amintim detaliile visului, desi suntem ferm convinsi cad ele au existat.
Paradoxul visdrii: asa-numitele vivid dreams sunt de fapt vise disforice, din care
visatorul isi mai aminteste doar teroarea resimtitd, nu si motivul precis, cu toate
cd realitatea experimentatd este mult mai profunda, ea avand loc la un nivel
hiperconstient. Prin aceasta vreau sa afirm ca, de fapt, visele nu sunt activitati
inconstiente, asa cum s-a crezut de la Freud incoace, ci hiperlucide. Teoria mea
este ca tocmai din cauza senzatiei acestei realitati augumentate, Supraeul refuza
sd admita ca ea chiar a avut loc. Solutia este autocenzura prin uitare. Astfel,
uitarea devine un mecanism de autoaparare a aparatului psihic.

Din toate acestea reiese faptul ca, de fapt, imaginarul noir este o iluzie a
mintii constiente. Aici as dori sd atrag atentia asupra cartii Alice in Tara
Minunilor de Lewis Carroll. Cartea prezinta aventurile micutei Alice in Tara
Minunilor — un loc miraculos, visat intr-o zi insorita de vara. Aceste peripetii sunt
variate: de la cdderea in vizuina Iepurasului Alb la discutia purtatd cu Omida
albastra pe ciuperca, de la ceaiul cu Paldrierul si Iepurele de Martie la jocul de
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crochet cu Regina de Cupa si in final la procesul purtat Valetului de Cupa pentru
tartele cu fructe furate de la Curte. Finalul este deosebit sub aspect narativ: se
creeaza o bucla temporala in momentul in care Alice se trezeste in bratele surorii
sale mai mari, care la randul sau adoarme si viseaza Tara Minunilor, la fel cum
vor face copiii lui Alice peste multi ani. Alice in Tara Minunilor este de fapt
alcatuita dintr-o serie de povesti in rama, prin care cititorului i se da de inteles ca
timpul si spatiul sunt curbe si infinite, fictiunea existand in realitate sub forma
visului cu ochii deschisi. Lumea lui Alice apartine categoriei miraculosului si a
fantasticului, intalnindu-se aici tot felul de creaturi stranii: carti de joc
personificate si animate, animale vorbitoare si obiecte magice.

Cea mai interesanta parte este morala subinteleasa a povestii: viata in
sine este o fictiune ciclica. Relatia dintre Alice si Omida albastra sta sub semnul
absurdului si al abstractului. Omida se arata ostild fata de Alice in scurtul lor
dialog de pe ciuperca, insa i pune o intrebare esentiala: ,,Cine esti?” (Carroll
2016: 48). Alice nu are un raspuns clar, sugestie a faptului cd personalitatea
unui individ se desavarseste abia la varsta adulta. Totusi, desi discutia pare
circulara si lipsita de sens, Omida ii ofera lui Alice un sfat pretios spre final:
,,Nu te pierde niciodata cu firea” (Carroll 2016: 50). Ceea ce trebuie cititorul sa
deduca este cd, desi aparent tensionatd, discutia dintre Alice si Omida
contureaza drumul cédtre autocunoastere.

Astfel, tema operei devine dezvoltarea personala prin joc si vis, personajul
Alice fiind de fapt doar pretextul actiunii. Scopul aventurilor sale este
identificarea cititorului cu fetita curioasa si nastrusnici, cici toti suntem in
adancul nostru doar copiii care viseazd. Poate cd de fapt Eul nostru de
profunzime este adormit in viata reald pentru a deschide ,,ochii” in vis. In sensul
precizat, consider ca urmatorul pasaj este esential in intelegerea cartii lui Carroll:
,»31 [Alice] a incercat sa isi inchipuie cum arata flacara unei lumanari dupa ce
luméanarea se stinge, pentru ca nu-si amintea sa fi vazut vreodata asa ceva”
(Carroll 2016: 15). Cu alte cuvinte, daca nu am compara realitatea cu visul, cum
am sti ca suntem vii? Somnul devine garantia suflului vital in ultima instanta.
Cand ne trezim dintr-un vis traumatic, dobandim, prin uitare, certitudinea ca
suntem 1n viatd, chiar dacad nu putem incd accepta existenta multiuniversului
nostru spiritual. De acest fapt ne aparam noi prin mecanismele memoriei: de
frica alternativului. Paradoxal, fiindca contemporaneitatea ajunge sa cultive o
cultura a alternativului.

In concluzie, visele traumatice capiti ,,sensul unui morbid rafinament
baudelairian” («[...] le sens d'un morbide raffinement baudelairien») (Praz 1977:
27) prin faptul ca introduc visatorul in farmecul meduzeean al unei realitati
disforice, prin intermediul cireia acesta ajunge sa se defineasci. Asadar, mintea
noastra fabrica monstrii in somnul REM pentru ca, de fapt, noi insine suntem
doar umbrele fapturilor angelice care am fost odinioara in Paradis.
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